POLITECNICO
o LEIRIA

AVISO DE ABERTURA DE CONCURSO A BOLSA DE INVESTIGAGCAO

O Politécnico de Leiria abre concurso para a atribui¢do de 1 Bolsa de investigacdo Pds-doutoral (BIPD-185144), no ambito
da ESSLei, projeto “From Concept to Certification: A Digital Tool for Chrononutrition Interventions”, referéncia
2024.17039.PEX, financiado pela FCT - Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P. /MCTES através de fundos nacionais., nas
seguintes condic¢oes:

. Area cientifica: Ciéncias da Nutrigio

. Destinatarios: Doutorados na area cientifica de Ciéncias de Nutrigdo, ou areas afins, cujo grau tenha sido obtido nos trés
anos anteriores a data da submissdo da candidatura a bolsa.

. Duracido da bolsa: A bolsa tera a duragdo de 15 meses, eventualmente renovavel até a data de término do projeto ou até ao
limite maximo de duragio desta tipologia de bolsa (aquele que ocorrer primeiro), com inicio previsto em 2026-05-01.

. Plano de trabalhos: A bolsa de pds-doutoramento, com a duragdo de 15 meses, insere-se no projeto CHRONO-C2C - From
Concept to Certification: A Digital Tool for Chrononutrition Interventions, que visa avaliar a viabilidade de uma plataforma
digital de suporte a intervengdes nutricionais baseadas no cronétipo em individuos com obesidade e preparar o seu
enquadramento como Software as a Medical Device (SaMD). O trabalho a desenvolver centra-se na otimizacao cientifica e
tecnoldgica de uma aplicacdo para intervengdes em crononutricdo, na andlise da sua utilizagdo para monitorizacio de
padrdes alimentares e circadianos e na identificacdo dos requisitos regulamentares aplicaveis, incluindo RGPD, EU Al Act e
Regulamento Europeu dos Dispositivos Médicos (MDR 2017/745). Os objetivos a atingir sdo:

1. Apoiar a caracterizacdo do cronétipo e a recolha exploratéria de dados clinicos, comportamentais e circadianos em
pessoas com obesidade.

2. Contribuir para o desenvolvimento, usabilidade e validacdo funcional da plataforma digital como ferramenta de suporte a
adesdo a intervengdes de crononutrigao.

3. Mapear e preparar os requisitos de conformidade regulamentar necessarios a futura certificacdo da aplicagdo como SaMD.
4. Participar na andlise de dados e disseminacgio cientifica dos resultados do projeto.

A bolsa contribuira para estabelecer bases cientificas, tecnolégicas e regulamentares para futuras validagdes clinicas e
implementagdo segura de ferramentas digitais em nutrigdo personalizada.

. Entidade de acolhimento e orientagio cientifica: O trabalho sera desenvolvido no ESSLei, sob a orientagdo cientifica
do(s) professor(es) Doutor(es):

e  Sara Simées Dias

. Componentes financeiras da bolsa: Subsidio mensal de manutengio, no valor de 1851 €, conforme tabela de valores da
FCT, LP. (https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2025/02 /Tabela valores SMM 2025.pdf). A este valor acresce o valor
mensal referente ao Seguro Social Voluntario, caso se aplique, de acordo com as condig¢des definidas no Estatuto do Bolseiro
de Investigacdo. O bolseiro beneficiara de um Seguro de Acidentes Pessoais, no decurso da bolsa.

. Pagamento: O valor da bolsa sera processado mensalmente, por transferéncia bancdria, para a conta identificada pelo
bolseiro.

. Regime de atividade: Exclusividade, de acordo com a regulamentagdo aplicavel

. Painel de avalia¢do: Maria Pedro Sucena Guarino (presidente), Sara Simdes Dias (vogal), Catia Pontes (vogal), (vogal),
(vogal), Rui Fonseca Pinto (suplente), Joana Cruz (suplente)

. Prazo de candidaturas: 04-03-2026 a 17-03-2026

. Métodos de selecdo e critérios de avaliacido: A avaliacdo serd realizada em duas etapas obrigatdrias, distintas e
sucessivas: Avaliacdo Curricular (E1) e Entrevista (E2). A etapa E1 incide exclusivamente sobre o mérito cientifico do
candidato, sendo pontuada de 0 a 20 valores e calculada com base nos seguintes parametros:

- Adequagio da area de estudos da habilitagdo académica (AAE) (25% da nota final)

- Conhecimentos especificos na area da bolsa (CE) (75% da nota final)

O calculo da classificagdo de E1 sera realizado de acordo com a seguinte férmula: E1= (AAE*0,25) +( CE*0,75).

Serdo admitidos a segunda etapa E2 apenas os trés candidatos melhor classificados na E1, desde que obtenham classificacdo
igual ou superior a 10 valores. A entrevista individual E2 sera pontuada de 0 a 20 valores calculados com base no
conhecimento e capacidade de discussio critica dos temas do projeto. A classificacio final dos candidatos que passem a
segunda fase E2 e realizem a entrevista sera calculada pela formula: NF= (E1*0,6) + (E2*0,40).

. Observacao: Caso o(s) candidato(s) detentor(es) de habilitacdo(des) estrangeira(s) ndo apresente(m) o(s) documento(s)
comprovativo(s), em fase de candidatura, do reconhecimento do grau ou diploma estrangeiro e da conversao da classificagdo
para a escala de classificagdo portuguesa, o jiri estabelece a conversao, apenas para efeitos do concurso, tendo por base as
regras do regime legal aplicavel ao reconhecimento de graus e diplomas estrangeiros ou, quando impossivel, aplica a


https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2025/02/Tabela_valores_SMM_2025.pdf

classificagdo minima de 10 valores. Salientamos que os graus académicos obtidos em paises estrangeiros necessitam de
registo por uma Instituicdo Portuguesa de acordo com o Decreto-lei n2 66/2018, de 16 de agosto e a Portaria n2 33/2019,
de 25 de janeiro. A apresentacgdo do certificado é obrigatdria para a assinatura do contrato. Mais informacao podera ser
obtida em: https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374

. Elegibilidade de candidatos: Sem prejuizo do disposto nas normas aplicaveis a cada tipo de bolsa, sdo elegiveis para
atribui¢do de bolsas os:

a) Cidadaos nacionais ou cidaddos de outros Estados membros da Unido Europeia;

b) Cidaddos de Estados terceiros;

c) Apatridas;

d) Beneficidrios do estatuto de refugiado politico.

. Candidatura | Formalizacido de elementos documentais:

As candidaturas deverdo ser submetidas através do link https://recrutamento.ipleiria.pt/processos-
ativos/bolseiros/concurso?recruitment process id=167, clicando no botdo “Submeter candidatura”, preenchendo e

submetendo o respetivo formulario acompanhado dos seguintes documentos:

Documento(s) comprovativo(s) da titularidade do grau académico e/ou diploma(s) exigido(s) no concurso,
preferencialmente com indicagdo da média final e das classificagdes obtidas por unidade curricular. Os candidatos
detentores de habilitagdes estrangeiras devem comprovar o seu grau académico e diploma estrangeiro nos termos do
Decreto-Lei n.2 66/2018, de 16 de agosto. Estes documentos podem ser dispensados, em fase de candidatura, pela
declaracdo de honra constante no formulario de candidatura, a qual sé pode atestar factos ocorridos em data anterior a
candidatura, ocorrendo a verificagdo dessa condi¢do apenas na fase de contratualizacdo da bolsa; Documento comprovativo
de matricula e inscrigdo em ciclo de estudos ou curso ndo conferente de grau académico; Curriculum Vitae atualizado do
candidato; Documento(s) comprovativo(s) de outro(s) parametro(s) de avaliagdo indicado(s) no aviso de candidatura;
Outras certificagcdes e/ou outros documentos considerados relevantes pelo candidato.

. Resultados | Divulgacio e reclamacio: O jiri enviard aos candidatos, por e-mail, os resultados provisdrios da avaliacdo
(apresentado sob a forma das atas resultantes do processo de avaliagdo) até 90 dias uteis apds a data limite de submissdo de
candidaturas. Apds esta divulgacido, os candidatos dispdem de 10 dias uteis para se pronunciarem, caso entendam, em
formulario préprio disponivel na pagina Institucional e nos termos do cddigo do procedimento administrativo (CPA). A
decisdo final sera tomada no prazo maximo de 60 dias tteis apds a conclusdo da audiéncia prévia dos interessados, da qual
pode ser interposta reclamagdo no prazo de 15 dias uteis, ap6s a notificacdo, para o drgdo executivo maximo do Politécnico
de Leiria. No ambito do procedimento para a atribuicdo da bolsa, se a lista de ordenacdo final, devidamente homologada,
contiver um niimero de candidatos aprovados superior ao numero de bolsas a ocupar, é sempre constituida uma reserva de
recrutamento interna, a qual se podera recorrer quando haja necessidade de ocupacdo por desisténcia do bolseiro, nos
termos do CPA, a ser utilizada durante a elegibilidade do projeto.

. Legislacdo e regulamentacdo aplicavel: Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, aprovado pela Lei n.2 40/2004, de 18 de
agosto, na redacgdo atual; Regulamento de Bolsas de Investigacdo Cientifica do Politécnico de Leiria, Regulamento n.2
152/2021, de 22 de fevereiro.

Leiria, 03 de margo de 2026
0 Vice-Presidente do Politécnico de Leiria,
Pedro Anténio Amado de Assung¢io
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