POLITECNICO
ot LEIRIA

AVISO DE ABERTURA DE CONCURSO A BOLSA DE INVESTIGAGCAO

O Politécnico de Leiria abre concurso para a atribuicdo de 1 Bolsa de investigacdo (BI-194310) - Mestre, no ambito da MARE
- IPLeiria, projeto “More on the adoption of a healthy Mediterranean diet”, referéncia PRIMA/0002/2022, financiado pela
Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P. /MCTES através de fundos nacionais., nas seguintes condi¢des:
Area cientifica: Ciéncias Biomedicas
. Destinatarios: Mestres inscritos em doutoramento ou licenciados e mestres inscritos num curso ndo conferente de grau
académico, na area solicitada ou afins
. Duracdo da bolsa: A bolsa terd a duracdo de 5 meses, eventualmente renovavel até a data de término do projeto ou até ao
limite maximo de duracdo desta tipologia de bolsa (aquele que ocorrer primeiro), com inicio previsto em 2026-09.
. Plano de trabalhos: Dar continuidade ao trabalho em desenvolvimento no ambito do projeto; Analisar os dados obtidos
sobre o comportamento dos consumidores na escolha dos alimentos; Finalizar e apresentar as cinco receitas ja concebidas,
incorporando melhorias e inovagdes baseadas nos resultados anteriormente obtidos; Participar na concecdo e
desenvolvimento de pequenos cursos online sobre a Dieta Mediterranica, de acordo com as diretrizes definidas pelo
consorcio; Estudar a influéncia da adesdo a Dieta Mediterranica no estado nutricional e na saide dos participantes;
Contribuir para a andlise e interpretacdo dos resultados obtidos no ambito do projeto; Ter um papel ativo na disseminacido
e comunicacdo cientifica dos resultados do projeto.
. Entidade de acolhimento e orientacdo cientifica: O trabalho sera desenvolvido no MARE - IPLeiria, sob a orientagdo
cientifica do(s) professor(es) Doutor(es):

e Filipa Rego Pinto
. Componentes financeiras da bolsa: Subsidio mensal de manutenc¢do, no valor de 1359,64 €, conforme tabela de valores
da FCT, L.P. (https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2026/03/Tabela-de-Valores-SMM-2026.pdf). A este valor acresce o
valor mensal referente ao Seguro Social Voluntario, caso se aplique, de acordo com as condi¢des definidas no Estatuto do
Bolseiro de Investigacdo. O bolseiro beneficiara de um Seguro de Acidentes Pessoais, no decurso da bolsa.
. Pagamento: O valor da bolsa sera processado mensalmente, por transferéncia bancaria, para a conta identificada pelo
bolseiro.
. Regime de atividade: Exclusividade, de acordo com a regulamentacéo aplicavel
. Painel de avaliacao: Filipa Rego Pinto Gomes (presidente), Sénia Barroso (vogal), Alice Martins (vogal), Susana Mendes
(vogal), Patricia Borges (vogal), Marta Neves (suplente), Clatidia Lopes (suplente)
. Prazo de candidaturas: 23-07-2026 a 06-08-2026
.Métodos de selecdo e critérios de avaliacdo: A avaliagdo das candidaturas sera efetuada com base nos seguintes critérios:
a) Habilitagdo Académica (HA) - Adequacdo da area de formacdo e classificacdo final do grau de mestre;
b) Producdo Cientifica e Participacdo em Projetos (PCPP) - Avaliagdo da produgdo cientifica, considerando o niimero e a
relevancia das publicagées, bem como a participagdo em projetos de investigacdo e/ou de natureza pedagogica;
c) Experiéncia e Conhecimentos Especificos (ECE) - Avaliacdo da experiéncia e/ou dos conhecimentos especificos nas areas
relevantes para o projeto, nomeadamente impressdo 3D, utilizagdo de recursos alimentares como materiais de impressao,
desenvolvimento de formulagdes e planeamento e desenvolvimento de a¢ées de formagao;
d) Carta de Motivacdo (M) - Avaliagdo da motivacdo, do interesse e da adequagdo do perfil do candidato aos objetivos do
projeto.
A classificacdo da avaliacdo curricular (NF) serd expressa numa escala de 0 a 20 valores e calculada de acordo com a seguinte
formula:
NF = (HA x 0,30) + (PCPP x 0,30) + (ECE x 0,30) + (M x 0,10)
Caso o juri assim o delibere, de forma fundamentada, os trés candidatos com melhor classificacdo na avaliacdo curricular
serdo convocados para uma entrevista (ENT), classificada numa escala de 0 a 20 valores, na qual serdo avaliados os seguintes
parametros:
Motivagdo (M);
Dominio dos conhecimentos na area do plano de trabalhos (D);
Capacidade de expressdo e comunicagdo em lingua portuguesa (C).
A classificacdo da entrevista sera calculada da seguinte forma:
ENT = (M x 0,40) + (D x 0,40) + (C x 0,20)
Sempre que haja lugar a realizagdo de entrevista, a classificagdo final (NFE) sera calculada através da férmula:
NFE = (NF x 0,60) + (ENT x 0,40)
Serido excluidos do concurso os candidatos que obtenham uma classificacdo final inferior a 9,5 valores.
. Observacado: Caso o(s) candidato(s) detentor(es) de habilitacdo(des) estrangeira(s) ndo apresente(m) o(s) documento(s)



https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2026/03/Tabela-de-Valores-SMM-2026.pdf

comprovativo(s), em fase de candidatura, do reconhecimento do grau ou diploma estrangeiro e da conversao da classificagdo
para a escala de classificagdo portuguesa, o juri estabelece a conversao, apenas para efeitos do concurso, tendo por base as
regras do regime legal aplicavel ao reconhecimento de graus e diplomas estrangeiros ou, quando impossivel, aplica a
classificacdo minima de 10 valores. Salientamos que os graus académicos obtidos em paises estrangeiros necessitam de
registo por uma Instituicdo Portuguesa de acordo com o Decreto-lei n2. 66/2018, de 16 de agosto e a Portaria n2. 33/2019,
de 25 de janeiro. A apresentacdo do certificado é obrigatdéria para a assinatura do contrato. Mais informacdo podera ser
obtida em: https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374
. Elegibilidade de candidatos: Sem prejuizo do disposto nas normas aplicaveis a cada tipo de bolsa, sdo elegiveis para
atribuicdo de bolsas os:

a) Cidadaos nacionais ou cidaddos de outros Estados membros da Unido Europeia;

b) Cidadaos de Estados terceiros;

c) Apatridas;

d) Beneficiarios do estatuto de refugiado politico.
. Candidatura | Formalizacdo de elementos documentais:
As candidaturas deverdo ser submetidas através do link https://recrutamento.ipleiria.pt/processos-
ativos/bolseiros/concurso?recruitment process id=234 , clicando no botdo “Submeter candidatura”, preenchendo e
submetendo o respetivo formulario acompanhado dos seguintes documentos:
Documento(s) comprovativo(s) da titularidade do grau académico e/ou diploma(s) exigido(s) no concurso,
preferencialmente com indicacdo da média final e das classificagdes obtidas por unidade curricular. Os candidatos detentores
de habilitagdes estrangeiras devem comprovar o seu grau académico e diploma estrangeiro nos termos do Decreto-Lei n.2
66/2018, de 16 de agosto. Estes documentos podem ser dispensados, em fase de candidatura, pela declaragdo de honra
constante no formuldrio de candidatura, a qual s6 pode atestar factos ocorridos em data anterior a candidatura, ocorrendo
a verificacdo dessa condi¢do apenas na fase de contratualizacdo da bolsa; Documento comprovativo de matricula e inscricdao
em ciclo de estudos ou curso ndo conferente de grau académico; Curriculum Vitae atualizado do candidato; Documento(s)
comprovativo(s) de outro(s) parametro(s) de avaliagdo indicado(s) no aviso de candidatura; Outras certificacdes e/ou outros
documentos considerados relevantes pelo candidato.
. Resultados | Divulgacao e reclamacao: O juri enviard aos candidatos, por e-mail, os resultados provisérios da avaliagdo
(apresentado sob a forma das atas resultantes do processo de avaliagdo) até 90 dias tteis apds a data limite de submissdo
de candidaturas. Apés esta divulgacdo, os candidatos dispdem de 10 dias tteis para se pronunciarem, caso entendam, em
formulario proéprio disponivel na pagina Institucional e nos termos do cédigo do procedimento administrativo (CPA). A
decisdo final serd tomada no prazo maximo de 60 dias Uteis apds a conclusdo da audiéncia prévia dos interessados, da qual
pode ser interposta reclamagdo no prazo de 15 dias tteis, ap6s a notificagdo, para o érgio executivo maximo do Politécnico
de Leiria. No ambito do procedimento para a atribui¢do da bolsa, se a lista de ordenacdo final, devidamente homologada,
contiver um nimero de candidatos aprovados superior ao nimero de bolsas a ocupar, é sempre constituida uma reserva de
recrutamento interna, a qual se podera recorrer quando haja necessidade de ocupacdo por desisténcia do bolseiro, nos
termos do CPA, a ser utilizada durante a elegibilidade do projeto.
. Legislacdo e regulamentacio aplicavel: Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, aprovado pela Lei n.2 40/2004, de 18 de
agosto, na redacdo atual; Regulamento de Bolsas de Investigacdo Cientifica do Politécnico de Leiria, Regulamento n.2
152/2021, de 22 de fevereiro.

Leiria, 22 de julho de 2026
0 Vice-Presidente do Politécnico de Leiria,
Pedro Anténio Amado de Assung¢io
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