Universidade Leiria« Oeste

AVISO DE ABERTURA DE CONCURSO A BOLSA DE INVESTIGAGAO

A Universidade de Leiria e Oeste abre concurso para a atribuigcdo de 1 Bolsa de investigacao (Bl-
195315) Mestre, no &mbito da CIDESD - ULO, projeto “SAM - Saude, Autonomia e Movimento”,
financiado pela ULO - Prémios de I&D+i: 1.° Lugar, nas seguintes condigdes:

. Area cientifica: Ciéncias do Desporto

. Destinatérios: Titulares do grau de Mestre e que estejam matriculados no Doutoramento em
Atividade Fisica e Bem-Estar da Universidade de Leiria e Oeste.

. Duragao da bolsa: A bolsa ter4 a duragdo de 12 meses, com inicio previsto em 2026-10.
. Plano de trabalhos: O Plano de trabalhos previsto divide-se em trés eixos principais:

i) Desenvolver e validar um programa de intervenc@o baseado na préatica estruturada de
modalidades desportivas para adultos com dificuldade intelectual e desenvolvimental
institucionalizados, avaliando o seu impacto multidimensional na aptiddo fisica, qualidade de vida,
bem-estar e participacdo social. Pretende-se gerar evidéncia cientifica que suporte a
implementacdo de modelos de intervengéo sustentaveis e passiveis de integracao nas respostas
sociais e de saude.

i) Desenvolver e implementar um protocolo de intervengdo motora dirigida a criancas com
dificuldade intelectual e desenvolvimental e/ou perturbacéo do espetro do autismo, analisando os
seus efeitos na competéncia motora, nas aprendizagens, na inclusdo e na participacdo em
contextos educativos. A intervencgdo sera concebida com potencial de transferéncia para escolas,
centros de intervencgdo precoce e instituicdes de apoio, promovendo solu¢des inovadoras para
uma educacao mais inclusiva.

iii) Produzir conhecimento cientifico e promover a sua transferéncia para a sociedade, através da
elaboracdo de recomendac¢Bes baseadas em evidéncia, protocolos de intervengdo, materiais de
apoio (e.g., cadernos técnicos) e acdes de capacitacao dirigidas a profissionais (nomeadamente
profissionais dos contextos educativo, desportivo e também das instituicdes que trabalham com
pessoas com deficiéncia). Serdo ainda promovidas atividades de disseminacédo cientifica e de
envolvimento dos stakeholders, assegurando a sustentabilidade, replicabilidade e escalabilidade
das metodologias desenvolvidas e potenciando o seu impacto nas politicas publicas e na melhoria
da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

. Entidade de acolhimento e orientagédo cientifica: O trabalho ser& desenvolvido no CIDESD -
ULO, sob a orientacéo cientifica do(s) professor(es) Doutor(es):

. Professor Doutor Raul de Sousa Nogueira Antunes

. Componentes financeiras da bolsa: Subsidio mensal de manutencéo, no valor de 1359,64 €,
conforme tabela de valores da FCT, I.P. (https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2026/03/Tabela-
de-Valores-SMM-2026.pdf). A este valor acresce o valor mensal referente ao Seguro Social
Voluntario, caso se aplique, de acordo com as condi¢des definidas no Estatuto do Bolseiro de
Investigacéo. O bolseiro beneficiara de um Seguro de Acidentes Pessoais, no decurso da bolsa.
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. Pagamento: O valor da bolsa sera processado mensalmente, por transferéncia bancaria, para a
conta identificada pelo bolseiro.

. Regime de atividade: Exclusividade, de acordo com a regulamentacéo aplicavel

. Painel de avaliagdo: Rui Manuel Neto e Matos (presidente), Raul de Sousa Nogueira Antunes
(vogal), Nuno Miguel Pires Alves Amaro (vogal), (vogal), (vogal), Miguel Angelo Susano Jacinto
(suplente), Diana de Aguiar Pereira dos Santos (suplente)

. Prazo de candidaturas: de 08-09-2026 a 21-09-2026
. Métodos de selecao e critérios de avaliagdo: Métodos de selecao e critérios de avaliagdo:

A avaliacdo serd feita mediante andlise curricular e eventual entrevista, e incidird sobre o mérito
do candidato, que serdo considerados e ponderados de acordo com o seguinte:

a) Habilitagcdo Académica (HA): nota final de mestrado;
b) Experiéncia Profissional/Académica (EPA):

» Possui experiéncia profissional/académica de nivel excelente em fungdes de natureza
semelhante as definidas no plano de trabalhos - 20 valores.

» Possui experiéncia profissional/académica de nivel muito bom em fungcbes de natureza
semelhante as definidas no plano de trabalhos - 17 valores.

» Possui experiéncia profissional/académica de nivel bom em fungdes de natureza semelhante as
definidas no plano de trabalhos - 14 valores.

+ Possui experiéncia profissional/académica de nivel suficiente em fungdes de natureza
semelhante as definidas no plano de trabalhos - 10 valores.

» Possui experiéncia profissional/académica insuficiente em fungdes de natureza semelhante as
definidas no plano de trabalhos - 5 valores.

* Nao havendo mengéao do exercicio profissional/académico em fungbes de natureza semelhante
as definidas no plano de trabalhos — 0 valores;

¢) Conhecimentos Especificos (CE): Demonstracdo de conhecimentos especificos na &rea da
bolsa, atestados através de evidéncia apresentada no curriculum vitae entregue por cada
candidato. Os conhecimentos especificos avaliados séo os seguintes: 1) Papel da préatica regular
de atividade fisica como elemento promotor da incluséo e capacitacdo da pessoa com deficiéncia;
2) Diretrizes de prescricao de exercicio para pessoas com deficiéncia (especialmente Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental) bem como de instrumentos de avaliacéo da sua aptidao fisica.

» Conhecimento excelente (apresenta evidéncias de conhecimento excelente nos 2 dominios
especificos indicados) — 20 valores;

» Conhecimento elevado (apresenta evidéncias de conhecimento elevado nos 2 dominios
especificos indicados) — 15 valores;
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» Conhecimento médio (apresenta evidéncias de conhecimento elevado em 1 dos 2 dominios
especificos indicados) — 12 valores;

» Conhecimento suficiente (apresenta evidéncias de conhecimento suficiente em 1 dos 2 dominios
especificos indicados) — 10 valores;

» Conhecimento baixo (ndo apresenta evidéncias de conhecimento de conhecimento nos 2
dominios especificos indicados, mas apresenta evidéncias de conhecimento em outros dominios
especificos com interesse para o projeto — 5 valores;

* N&o havendo mengéo de conhecimentos especificos na area — 0 valores;
A nota final (NF) é calculada pela férmula seguinte: NF = [HA*0,4 + EPA*0,25 + CE*0,35].

Sé o juri decidir por deliberacdo devidamente fundamentada, os trés primeiros classificados na
analise curricular serdo convidados para uma entrevista (ENT), sendo a nota final NFE = [NF*0,8
+ ENT*0,2)].

Os candidatos que no final da avaliacdo obtiverem uma classificacéo inferior a 9,5 valores serédo
excluidos do concurso.

. Observacédo: Caso o(s) candidato(s) detentor(es) de habilitacdo(6es) estrangeira(s) né&o
apresente(m) o(s) documento(s) comprovativo(s), em fase de candidatura, do reconhecimento do
grau ou diploma estrangeiro e da conversdo da classificacdo para a escala de classificacéo
portuguesa, o juari estabelece a conversédo, apenas para efeitos do concurso, tendo por base as
regras do regime legal aplicavel ao reconhecimento de graus e diplomas estrangeiros ou, quando
impossivel, aplica a classificagdo minima de 10 valores. Salientamos que os graus académicos
obtidos em paises estrangeiros necessitam de registo por uma Instituicdo Portuguesa de acordo
com o Decreto-lei n° 66/2018, de 16 de agosto e a Portaria n°. 33/2019, de 25 de janeiro. A
apresentacao do certificado € obrigatdria para a assinatura do contrato. Mais informagéo podera
ser obtida em: https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374

. Elegibilidade de candidatos: Sem prejuizo do disposto nas normas aplicaveis a cada tipo de
bolsa, séo elegiveis para atribui¢cdo de bolsas os:

a) Cidadéaos nacionais ou cidaddos de outros Estados membros da Unido Europeia;
b) Cidadaos de Estados terceiros;

) Apatridas;

d) Beneficiarios do estatuto de refugiado politico.

. Candidatura | Formalizacao de elementos documentais:

As candidaturas deverdo ser submetidas através do link https://recrutamento.ipleiria.pt/processos-

ativos/bolseiros/concurso?recruitment process id=240 , clicando no botdo “Submeter
candidatura”, preenchendo e submetendo o respetivo formulario acompanhado dos seguintes
documentos:
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Documento(s) comprovativo(s) da titularidade do grau académico e/ou diploma(s) exigido(s) no
concurso, preferencialmente com indicacédo da média final e das classificacdes obtidas por unidade
curricular. Os candidatos detentores de habilitacBes estrangeiras devem comprovar 0 seu grau
académico e diploma estrangeiro nos termos do Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16 de agosto. Estes
documentos podem ser dispensados, em fase de candidatura, pela declaracéo de honra constante
no formulario de candidatura, a qual s6 pode atestar factos ocorridos em data anterior a
candidatura, ocorrendo a verificacdo dessa condi¢éo apenas na fase de contratualizacdo da bolsa;
Documento comprovativo de matricula e inscricdo em ciclo de estudos ou curso ndo conferente
de grau académico; Curriculum Vitae atualizado do candidato; Documento(s) comprovativo(s) de
outro(s) parametro(s) de avaliacdo indicado(s) no aviso de candidatura; Outras certificagcBes e/ou
outros documentos considerados relevantes pelo candidato.

. Resultados | Divulgagéo e reclamacéo: O juri enviara aos candidatos, por e-mail, os resultados
provisorios da avaliagdo (apresentado sob a forma das atas resultantes do processo de avaliacao)
até 90 dias Uteis apo6s a data limite de submisséo de candidaturas. Apds esta divulgacdo, os
candidatos dispdem de 10 dias Uteis para se pronunciarem, caso entendam, em formulario préprio
disponivel na pagina Institucional e nos termos do cédigo do procedimento administrativo (CPA).
A deciséo final serd tomada no prazo maximo de 60 dias Uteis apds a conclusdo da audiéncia
prévia dos interessados, da qual pode ser interposta reclamacéo no prazo de 15 dias Uteis, apds
a notificacdo, para o 6rgao executivo maximo da Universidade de Leiria e Oeste. No ambito do
procedimento para a atribui¢cdo da bolsa, se a lista de ordenacéo final, devidamente homologada,
contiver um namero de candidatos aprovados superior ao nimero de bolsas a ocupar, € sempre
constituida uma reserva de recrutamento interna, a qual se poderd recorrer quando haja
necessidade de ocupacéo por desisténcia do bolseiro, nos termos do CPA, a ser utilizada durante
a elegibilidade do projeto.

. Legislacéo e regulamentacao aplicivel: Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, aprovado pela Lei
n.° 40/2004, de 18 de agosto, na redacéo atual; Regulamento de Bolsas de Investigacéo Cientifica
do Politécnico de Leiria, atualmente Universidade de Leiria e Oeste Regulamento n.° 152/2021, de
22 de fevereiro.

Leiria, 07 de setembro de 2026
O Pré-Reitor da Universidade de Leiria e Oeste,

Diogo Manuel Teixeira Monteiro

REPUBLICA
PORTUGUESA
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